
Мария Димитрова Илиева
Учителската професия е все по-динамична и ангажираща. Постоянното развитие на ИТ 
налага учителят да бъде в крак с тенденциите които са водещи. Децата като цяло и в 

частност учениците се интересуват изключително от всякакви иновации в смарт 
технологиите. Това обуславя и навлизането на все повече ИКТ в образованието ако 
учителят иска предметът му да е интересен. Главната цел на добрия учител е да 
предизвика любопитството на гимназистите към своя предмет. Толерантността 

емпатията и честността са в основата на добрите взаимоотношения между учител и 
ученик. Това налага учителят да се самоусъвършенства постоянно и да учи през целия си 

живот.
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УЧИЛИЩЕ

ПГТ "Пенчо Семов"

КЛАСОВЕ

Девети клас / Десети клас / Eдинадесети клас / Дванадесети клас /

УЧЕБНИ ПРЕДМЕТИ

Кулинарни техники и технологии;Технологично обзавеждане;Технология на кулинарната 
продукция; Микробиология и хигиена на храненето

УЧАСТИЕ В ПРОЕКТИ

проект "Посланици на здравето",проект " Твоят час",проект "Ученически 
практики",проект"Подкрепа за успех",програма "Без свободен час"



ИЗВЪНКЛАСНИ ДЕЙНОСТИ

Група за занимания по интереси "Технологии и техники в ресторантьорството"Група за 
допълнително обучение по технология на кулинарната продукция

ОБРАЗОВАНИЕ
ОСНОВНО ОБРАЗОВАНИЕ

СРЕДНО ОБРАЗОВАНИЕ

МАГИСТЪР

Технология на животинските хранителни продукти, консервирането и общественото 
хранене

Завършена магистратура във Висш институт по хранителна и вкусова промишленост - гр. 
Пловдив с квалификацияинженер-технолог по "Технология на продуктите за обществено 

хранене"

Педагогически стаж
НАСТОЯЩА РАБОТА

старши учител професионална подготовка

Преподава: Кулинарни техники и технологии;   Технологично обзавеждане; 
Микробиология и хигиена на храненето; 



17/09/1990 - 30/09/2023

ПГТ "Пенчо Семов" - старши учител професионална подготовка

Умения и компетенции
СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

Общуване с хора /

Комуникативност, толерантност, емпатия, способност за сътрудничество в екип, 
коректност, умения за преодоляване на възникнали конфликтни ситуации, диференциран 

подход при работа с ученици.

ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

Координация на дейности пряко произтичащи от естеството на работа,координация и 
сътрудничество с колеги и родители, участие в различни организационни и методически 

форми и инициативи, свързани с дейността на гимназията.

ТЕХНИЧЕСКИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

Технически умения и компетенции, свързани с технологичното обзавеждане в 
ресторантьорството;Работа с операционна система Windows; Владеене на Microsoft 

office(Word, Excel, Power Point);Работа с мултимедия;Работа с офис техника. 

КОГНИТИВНО-БАЗИРАНИ КОМПЕТЕНЦИИ

Организиране на среда стимулираща развитие на учениците; създаване и поддържане в 
процеса на обучение на среда, атмосфера и дисциплина, които благоприятстват и 



стимулират добър психологически климат, коректни взаимоотношения, конструктивно 
общуване и сътрудничество по повод на учебния процес както между учител и ученици, 

така и между самите ученици;

АРТИСТИЧНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

Квалификации и обучения
ДИПЛОМА

12/05/1992

Диплома №1016, издадена от ТУ - Габрово Педагогика - учителска правоспособност по 
пециалността 

СЕРТИФИКАТ

19/05/2017

Сертификат  рег.№275б19.05.2017тема:"Иновативни подходи за изграждане на ключови 
компетентности като финансова и гражданска грамотност, инициативност и 

предприемчивост по програмата "За парите и други важни неща" , издаден от Технически 
университет Габрово, Център за следдипломна квалификация

28/02/2022

Удостоверение за допълнително обучение "Планиране, организация и реализация на 
интегративен урок", Тракийски университет, Стара Загора

УДОСТОВЕРЕНИЕ



26/06/2017

Удостоверение, рег. №560/26.06.2017 г"Взаимодействие междуучилище, семейство и 
ученик", издаден от Технически университет Габрово, Център за следдипломна 

квалификация

УДОСТОВЕРЕНИЕ

14/01/2019

Удостоверение, рег. №1516/ 14.01.2019 г"Стрес и дистрес. Техники за справяне. Бърнаут 
синдром", издаден от Технически университет Габрово, Център за следдипломна 

квалификация

УДОСТОВЕРЕНИЕ

12/12/1988

Удостоверение №12962, издадено от СУ - ЦИУУ - СофияВтори клас - квалификация

СНИМКИ (6)

квалификации и обучения
Image not found or type unknownImage not found or type unknownImage not found or type unknownImage not found or type unknownImage not found or type unknownImage not found or type unknown

Оценка на учениците



РАЗБИРАТЕ ЛИ ПРЕПОДАДЕНИЯ ВИ МАТЕРИАЛ?

0 
%

Информация
ФИЛОСОФИЯ НА ПРЕПОДАВАНЕ

Учениците в средна училищна степен са с разнородни интереси. Целта на добрия учител 
е да развива тяхната вътрешна мотивация и вродено любопитство. Да направи от 

учениците си отговорни мислещи и усмихващи се хора които решават проблеми а не 
очакват някой друг да им ги реши; да ги научи да вземат правилни и обмислени решения. 

Учителят никога не фамилиарничи с учениците и поддържа имиджа си на наставник. 
Уважението е взаимен процес и се заслужава чрез преподаване на разбираем и достъпен 

език чрез подбора на методи и форми на обучение достъпни за „неговите“ ученици.

МЕТОДИ НА ПРЕПОДАВАНЕ

Според мен добрият и актуален учител трябва да умее да съчетава според нуждите и 
целите на уроците си както традиционните методи на преподаване така и модерните 

методи защото съвременните ученици в средна училищна степен се вълнуват от 
съвременните ИТ и мобилни устройства. Целта на всеки учител е да привлече 

любопитството и вниманието на учениците си към преподавания материал. Затова всички 
форми на преподаване които водят до това са добри и ползотворни щом вниманието на 
учениците е съсредоточено върху дейностите в класа. Много често използвам авторски 
презентации, с които много добре се онагледява учебното съдържание по специалните 

предмети.

ОБРАТНА ВРЪЗКА

Изключително важно е учителят да има връзка с всеки от родителите на своите ученици 



защото в тази възраст е изключително важно за подрастващите да живеят в свят с 
уеднаквени ценности. Затова редовно провеждам родителски срещи и телефонни 

разговори с родителите на своите ученици независимо дали съм им класен ръководител 
или само преподавател. По този начин по-лесно и успешно достигам и до самите 

тийнейджъри и техните потребности. Стремя се да имам индивидуален подход към всеки 
ученик и да му помагам да достига по-високи резултати.

УСПЕХ НА УЧЕНИЦИТЕ

Ръководила съм ученици, които са участвали в регионални и национални състезания по 
професии "Най-добър млад готвач" и са представяли достойно гимназията.

БЪДЕЩИ ПЛАНОВЕ

Желая да продължа да работя като учител, да участвам в следващи проекти на 
гимназията, да повишавам квалификацията си и да се радвам на постиженията и 

успехите на моите ученици

САМОНАБЛЮДЕНИЕ

През изминалите години забелязвам че се променят не само учениците и поколенията но 
и самата професия – тя включва в себе си все повече и повече нови компетенции и 

изисквания към учителя от горна степен. Динамичната среда на работа бързо 
изменящите се технологии поставят пред мен нови изпитания и изискват нови 

компетенции. Старая се на моите гимназисти никога да не им се налага да прибягват до 
получаване на знания извън системата и да давам отговори на всичките им въпроси 

каквото и да ми струва това в личен план.


